Prizona A
CSOPORT AW

Szerethetdé megoldasok

“A"- MENU

Tizérai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Méjgaluskaleves, Tejben rizs, Kakad
szorat
Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes
kiérlést zsemle, Zoldség

Tizérai: Sajtkrémes rud

Ebéd: Alfoldi zoldségleves, Fétt virsli,
Paradicsomos kaposzta, Teljes ki6érlésl kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizoérai: Tej, Dzsem, Margarin, Félbarna kenyér
Ebéd: Sargarépakrémleves, Zsemlekocka,
Bacskai rizseshus, Savanyusag

Uzsonna: Csirkemellsonka, Teljes kiérlésU
kenyér, Margarin

Tizérai: Citromos tea, Kenémajas, Zsemle
Ebéd: Eréleves zoldséggel, Hisgombaoc, Kerti
fézelék, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Citromos halkrém, Teljes kiérlésu
kenyér, Zoldség

CSUTORTOK

Tizorai: Kakao, Brios
Ebéd: Hamis gulyasleves, Négysajtos
brokkoliszdsz, Fétt penne tészta, Gyuimolcs,
Mikulas meglepetés
Uzsonna: Gyumolcsjoghurt, Teljes kidrlési
kifli

Tizérai: Citromos tea, Kockasajt, Teljes ki6rlésu

kenyér, Zoldség

Ebéd: Magyaros zellerleves, Csikds tokany,

Tészta
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Uzsonna: Pizzas tekercs

49. hét

2024.12. 02 - 2024.12. 07.

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELNEZESUKET KERJUK!

Tizérai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Majgaluskaleves, Sajtos-tejfolos ontet,
Fétt tészta
Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes
kiérlést zsemle, Zoldség

Tizérai: Sajtkrémes rud

Ebéd: Alfoldi zoldségleves, Dind nuggets, o
Parajfézelék, Teljes ki6rlést kenyér =
Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Félbarna kenyér, -/ \_

Zoldség

Tizérai: Tej, Dzsem, Margarin, Félbarna kenyér
Ebéd: Sargarépakrémleves, Zsemlekocka,
Rantott csirkemell, Petrezselymes burgonya,

Savanyusaqg
Uzsonna: Csirkemellsonka, Teljes kiérlést

kenyér, Margarin

Tizérai: Citromos tea, Kenémajas, Zsemle

Ebéd: Eréleves zoldséggel, Hentestokany,
Bulgur

Uzsonna: Citromos halkrém, Teljes kidérlésu
kenyér, Zoldség
Tizorai: Kakao, Brios

Ebéd: Hamis gulyéasleves, Aranygaluska
vaniliasodoval, Gyimolcs, Mikulas meglepetés

Uzsonna: Gylimolcsjoghurt, Teljes kiérlésa kifli

"‘

~

¥ \:

\ ‘
NS ‘

(/-../‘ \;\‘.‘ﬁ_/

|
J
<



Prizona A
CSOPORT AV

Szeretheté megoldasok

“A"- MENU

Tizorai: Kakao, Kakaods kalacs

Ebéd: Paradicsomleves, Hentes tokany, Parolt
rizs
Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes kiérlésd
kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Parizsi, Margarin,
Félbarna kenyér
Ebéd: Vajasgaluska leves, Sertésporkolt,
Sargaborsofézelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Sertészsir, Teljes kiérlési zsemle,
Zo6ldség

Tizérai: Citromos tea, Tejszines sajtkrém, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség
Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Rantott
sertésborda, Petrezselymes burgonya,

Savanyusag
Uzsonna: Csemege kolbasz, Margarin, Félbarna

kenyér
Tizorai: Citromos tea, Turds taska

Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, F6tt tészta,
Dejo szérat, Gyiimolcs

Uzsonna: Olasz felvagott, Margarin, Teljes
kiérlésu kenyér

CSUTORTOK

Tizérai: Tej, izesitett vajkrém, Teljes kidrlést
zsemle, Zoldség
Ebéd: Eszterhazi krémleves, Zsemlekocka,
Zoldborsés csirke, Bulgur

Uzsonna: Gesztenyés rud

Tizérai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Teljes kidrlési kenyér
Ebéd: Tejf6los karfiolleves, Paprikas burgonya
virslivel, Savanyusag
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Uzsonna: Mizli szelet, Gylimolcs

50. hét

2024.12. 09 - 2024.12. 14.

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELNEZESUKET KERJUK!

Tizorai: Kakao, Kakaos kalacs

Ebéd: Paradicsomleves, Sertésporkolt,
Tarhonya, Savanyusag

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes kiérlési
kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Parizsi, Margarin,
Félbarna kenyér )
Ebéd: Vajasgaluska leves, Fokhagymas i
sertészelet, Z6ldséges bulgur

Uzsonna: Sertészsir, Teljes kiérlési zsemle,
Zoldség
Tizérai: Citromos tea, Tejszines sajtkrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Magyaros zoldségleves, Fiistolthuskocka,
Lencsefézelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Csemege kolbasz, Margarin, Félbarna
kenyér
Tizorai: Citromos tea, Turds taska

Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, Morzsas
nudli, Barack jam, Gyliimoélcs

Uzsonna: Olasz felvagott, Margarin, Teljes
kiérlésd kenyér

Tizérai: Tej, izesitett vajkrém, Teljes kiSrlést
zsemle, Zoldség
Ebéd: Eszterhazi krémleves, Zsemlekocka,

Prizma pizza

Uzsonna: Gesztenyés rud
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Prizma A
CSOPORT AW

Szeretheté megoldasok

h

“A"-MENU

Tizérai: Kakao, Kifli, Margarin

Ebéd: Csontleves, Székelykaposzta
arpagyonggyel, Teljes kiérlést kenyér,
Gylmolcs

Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6rlésli kenyér

Tizérai: Gyimolcs tea, Korozott, Félbarna
kenyér

Ebéd: Lebbencsleves, Fétt virsli,
Zoldbabfézelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizorai: Tej, Kakaos kalacs

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,
Budapest sertésragu, F6tt burgonya, Gylimolcs

Uzsonna: Csemege kolbasz, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Gylimolcstea, Sajtkrém, Teljes kidrlésu
zsemle, Zoldség

Ebéd: Tejszines kukoricaleves, Bacskai
rizseshus, Savanyuséag

CSUTORTOK

Uzsonna: Fétt tojas, Margarin, Félbarna kenyér

Tizorai: Gylimolcs tea, Kockasajt, Teljes ki6rlési
kifli

Ebéd: Almalé 100%, Milanoi makaroni, Reszelt
sajt

Uzsonna: Sajtos pogacsa

ETLAP 255

--..._'.v,*) 51. hét

2024.12.16 - 2024.12.20.

Tizérai: Kakao, Kifli, Margarin

Ebéd: Csontleves, Savanyu vetrece
sertéshusbal, Bulgur, Gyimolcs

Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6rlési kenyér

Tizérai: Gyimolcs tea, Korozott, Félbarna
kenyér

Ebéd: Lebbencsleves, Fokhagymas sertés

apropecsenye, Tokfézelék, Teljes kidrlésu
kenyér

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizorai: Tej, Kakaos kalacs

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,
Tavaszi rizses csirke, Savanyusag, Gyimolcs

Uzsonna: Csemege kolbasz, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizorai: Gyumolcstea, Sajtkrém, Teljes ki6rlési
zsemle, Zoldség
Ebéd: Tejszines kukoricaleves, Paprikas
burgonya virslivel, Savanyusag, Félbarna
kenyér

Uzsonna: Fétt tojas, Margarin, Félbarna kenyér
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