
Tízórai: Tejeskávé, Delma margarin, Kifli, 

Zöldség

Ebéd: Rántott leves, Zsemlekocka, Fűszeres sült 

csirkemellfilé, Burgonyafőzelék, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Uzsonna: Reszelt sajt, Delma margarin, 

Félbarna kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Delma margarin, Kifli, 

Zöldség

Ebéd: Rántott leves, Zsemlekocka, Nuggets, 

Fehérbabfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Reszelt sajt, Delma margarin, 

Félbarna kenyér, Zöldség

14. hét

2025.04.01 - 2025.04.04.

Ebéd: Tejfölös karalábéleves, Halas makaróni, 

Gyümölcs

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Kuglóf

Ebéd: Tejfölös karalábéleves, 

Sertéshúsrizottó, Savanyúság

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Kuglóf

Ebéd: Alföldi leves, Napraforgómagos 

sertésvagdalt, Parajfőzelék, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Uzsonna: Körözött, Delma margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Olasz felvágott, 

Margarin, Zsemle

Ebéd: Alföldi leves, Paprikás burgonya 

virslivel, Teljes kiőrlésű kenyér, Savanyúság

Uzsonna: Körözött, Delma margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Olasz felvágott, Margarin, 

Zsemle

Ebéd: Sárgaborsókrémleves, Csurgatott tészta, 

Csikós tokány, Párolt rizs

Uzsonna: Rácsos túrós táska

Tízórai: Citromos tea, Padlizsánkrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Sárgaborsókrémleves, Csurgatott 

tészta, Parajos ricottás szósz, Főtt tészta

Uzsonna: Rácsos túrós táska

Tízórai: Citromos tea, Padlizsánkrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség



Tízórai: Forralt tej, Kalács

Ebéd: Daragaluskaleves, Natúr sertésszelet, 

Kerti főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér, Müzli szelet

Uzsonna: Kockasajt, Kifli , Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Kalács

Ebéd: Daragaluskaleves, Sült virsli, 

Tökfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér, Müzli szelet

Uzsonna: Kockasajt, Kifli , Zöldség

15. hét

Ebéd: Babgulyás, Tejbendara, Fahéjszórás, 

Gyümölcs

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Tízórai: Citromos tea, Sajtos rúd Tízórai: Citromos tea, Sajtos rúd

Ebéd: Babgulyás, Túrós derelye, Porcukor, 

Gyümölcs

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér

2025.04.07 - 2025.04.11.

Ebéd: Paradicsomleves, Csirkés színes rizottó, 

Reszelt sajt

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Teljes kiőrlésű kifli

Tízórai: Citromos tea, Tojáskrém, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Ebéd: Paradicsomleves, Sertéspörkölt, Bulgur, 

Savanyúság

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Teljes kiőrlésű 

kifli

Tízórai: Citromos tea, Tojáskrém, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Húsgombóc, 

Burgonyás brokkolifőzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Csemege kolbász, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Sajt szelet, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Vadas 

sertésragu, Főtt tészta

Uzsonna: Csemege kolbász, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Sajt szelet, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Gombakrémleves, Pirított olajosmag, Főtt 

tészta, Sajt-tejföl feltét

Uzsonna: Almás táska

Tízórai: Kakaó, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Gombakrémleves, Pirított olajosmag, 

Panírozott halrúd, Petrezselymes burgonya, 

Fokhagymás tartár

Uzsonna: Almás táska

Tízórai: Kakaó, Delma margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség



Ebéd: Zöldborsóleves, Rántott sajt, 

Petrezselymes rizs, Tartármártás

Uzsonna: Perec

Tízórai: Citromos tea, Citromos halkrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Zöldborsóleves, Csikós szárnyastokány, 

Bulgur

Uzsonna: Perec

Tízórai: Citromos tea, Citromos halkrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

16. hét

Ebéd: Reszelttésztaleves, Sertéspörkölt, 

Tökfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Körözött, Félbarna kenyér
Tízórai: Gyümölcstea, Körözött, Félbarna 

kenyér

Ebéd: Reszelttésztaleves, Dínó szelet, 

Zöldbabfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

2025.04.14 - 2025.04.18.

Tízórai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Ebéd: Tejfölös karfiolleves, Paprikás burgonya 

virslivel, Savanyúság, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, 

Félbarna kenyér

Tízórai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Ebéd: Tejfölös karfiolleves, Pásztortarhonya, 

Savanyúság

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, 

Félbarna kenyér



Tízórai: Gyümölcstea, Hotdog, Remoulad

Ebéd: Tejfölös tavaszi karalábéleves, 

Sertéshúsos zöldséges bulgur, Savanyúság

Uzsonna: Kockasajt, Kifli 

Tízórai: Gyümölcstea, Hotdog, Remoulad

Ebéd: Tejfölös tavaszi karalábéleves, 

Sertéspörkölt, Főtt burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Kockasajt, Kifli 

18. hét

Ebéd: Scsíleves sertéshúsból, Morzsás nudli, 

Porcukor

Uzsonna: Sajt szelet, Delma margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Zala felvágott, Delma 

margarin, Kifli 

Tízórai: Citromos tea, Zala felvágott, Delma 

margarin, Kifli 

Ebéd: Scsíleves sertéshúsból, Darás metélt, 

Jam

Uzsonna: Sajt szelet, Delma margarin, 

Félbarna kenyér, Zöldség

2025.04.28 - 2025.04.30.

Ebéd: Csontleves, Csirkepaprikás, Főtt tészta

Uzsonna: Főtt tojás, Delma margarin, Zsemle, 

Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Jam, Delma margarin, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Csontleves, Vagdalt, Sárgaborsófőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Főtt tojás, Delma margarin, Zsemle, 

Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Jam, Delma margarin, 

Félbarna kenyér


