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Tizérai: Tejeskaveé, Delma margarin, Kifli,
Zoldség
Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka, Fliszeres sult
csirkemellfilé, Burgonyafézelék, Teljes kiérlésu
kenyér
Uzsonna: Reszelt sajt, Delma margarin,
Félbarna kenyér, Zéldség

Tizérai: Forralt tej, Kuglof

Ebéd: Tejfolos karalabéleves, Halas makardni,
Gylmolcs

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Olasz felvagott, Margarin,
Zsemle
Ebéd: Alfoldi leves, Napraforgdmagos

sertésvagdalt, Parajfézelék, Teljes kiérlésu
kenyér
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Uzsonna: Korozott, Delma margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Padlizsankrém, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Ebéd: Sargaborsékrémleves, Csurgatott tészta,
Csikds tokany, Parolt rizs

Uzsonna: Racsos turos taska
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14. heét

2025.04.01 - 2025.04.04.

Tizérai: Tejeskavé, Delma margarin, Kifli,
Zoldség

Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka, Nuggets,
Fehérbabfézelék, Teljes kiérlési kenyér

Uzsonna: Reszelt sajt, Delma margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizérai: Forralt tej, Kuglof
Ebéd: Tejfolos karaldbéleves,
Sertéshusrizotté, Savanyusag

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Teljes ki6rlési kenyér, Zoldség

Tizérai: Gylimolcstea, Olasz felvagott,
Margarin, Zsemle

Ebéd: Alfoldi leves, Paprikas burgonya
virslivel, Teljes ki6érlési kenyér, Savanyusag

Uzsonna: Korozott, Delma margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Padlizsankrém, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Sargaborsékrémleves, Csurgatott
tészta, Parajos ricottas szdsz, Fott tészta

Uzsonna: Racsos turos taska
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Tizérai: Citromos tea, Sajtos rud

Ebéd: Babgulyas, Tejbendara, Fahéjszéras,
Gylmolcs
Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér

Tizérai: Forralt tej, Kalacs

Ebéd: Daragaluskaleves, Natur sertésszelet,

Uzsonna: Kockasajt, Kifli , Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, Tojaskrém, Félbarna
kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Csirkés szines rizotto,
Reszelt sajt

Uzsonna: Gyimolcsjoghurt, Teljes kiérlésa kifli

Tizérai: Gyimolcstea, Sajt szelet, Delma
margarin, Teljes kiérlésu kenyér

Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Hisgombdc,
Burgonyas brokkolifézelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Csemege kolbasz, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

Tizorai: Kakad, Delma margarin, Teljes kiérlésu
kenyér, Zoldség

tészta, Sajt-tejfol feltét

Uzsonna: Almas taska

(6

ETLAP

15. heét

\h 2025.04.07 - 2025.04.11.

Kerti f6zelék, Teljes kiérlésl kenyér, Miizli szelet

Ebéd: Gombakrémleves, Piritott olajosmag, F6tt

Tizérai: Citromos tea, Sajtos rud

Ebéd: Babgulyas, Turos derelye, Porcukor,
Gylumolcs
Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér

Tizérai: Forralt tej, Kalacs

Ebéd: Daragaluskaleves, Sult virsli,
Tokfézelék, Teljes kiérlésl kenyér, Miizli szelet

Uzsonna: Kockasajt, Kifli , Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Tojaskrém, Félbarna
kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Sertésporkolt, Bulgur,
Savanyusag

Uzsonna: Gyumalcsjoghurt, Teljes kiérlési
kifli

Tizérai: Gyimolcstea, Sajt szelet, Delma
margarin, Teljes kiérlési kenyér

Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Vadas
sertésragu, Fott tészta

Uzsonna: Csemege kolbasz, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

Tizoérai: Kakad, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Gombakrémleves, Piritott olajosmag,
Panirozott halrud, Petrezselymes burgonya,
Fokhagymas tartar

Uzsonna: Almas taska
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Ebéd: Reszelttésztaleves, Sertésporkolt,
Tokfézelék, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Zsemle, Z6ldség

Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kidérlés(
kenyér, Zoldség

Ebéd: Tejfolos karfiolleves, Paprikas burgonya
virslivel, Savanyusag, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Félbarna kenyér

Tizorai: Citromos tea, Citromos halkrém, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Ebéd: Zoldborsoleves, Rantott sajt,
Petrezselymes rizs, Tartarmartas

Uzsonna: Perec
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16. heét

\h 2025.04.14 - 2025.04.18.

Tizorai: Gyumolcstea, Korozott, Félbarna kenyér
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Tizérai: Gyimolcstea, Korozott, Félbarna
kenyér

Ebéd: Reszelttésztaleves, Din6 szelet,
Zoldbabfézelék, Teljes kiérlésli kenyér k

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Zsemle, Z6ldség

Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kiérlés(i )
kenyér, Z6ldség -

Ebéd: Tejfolos karfiolleves, Pasztortarhonya,
Savanyusag

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Félbarna kenyér
Tizérai: Citromos tea, Citromos halkrém,
Teljes ki6rlési kenyér, Zoldség

Ebéd: Zoldborsoleves, Csikds szarnyastokany,

Bulgur
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Uzsonna: Perec
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Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Delma
margarin, Kifli

Ebéd: Scsileves sertéshusbol, Morzsas nudli,
Porcukor

Uzsonna: Sajt szelet, Delma margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Hotdog, Remoulad

Ebéd: Tejfolos tavaszi karalabéleves,
Sertéshusos zoldséges bulgur, Savanyusag

Uzsonna: Kockasajt, Kifli
Tizoérai: Forralt tej, Jam, Delma margarin,
Félbarna kenyér
Ebéd: Csontleves, Csirkepaprikas, F6tt tészta

Uzsonna: Fétt tojas, Delma margarin, Zsemle,
Zoldség
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18. heét

\h 2025.04.28 - 2025.04.30.
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Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Delma
margarin, Kifli

Ebéd: Scsileves sertéshusbol, Daras metélt, I
Jam

Uzsonna: Sajt szelet, Delma margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizérai: Gyimolcstea, Hotdog, Remoulad 1’

Ebéd: Tejfolos tavaszi karalabéleves,
Sertésporkolt, F6tt burgonya, Savanyuséag

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tizoérai: Forralt tej, Jam, Delma margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Csontleves, Vagdalt, Sargaborsofézelék,
Teljes ki6rlési kenyér

Uzsonna: Fétt tojas, Delma margarin, Zsemle,
Zoldség




