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Tizérai: Forralt tej, Vajkrém izesitett, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség
Ebéd: Magyaros zéldborséleves, Bolognai
makaréni, Reszelt sajt

Uzsonna: Hazi tojaskrém, Vizes zsemle

Tizérai: Gyimolcstea, Hazi citromos halkrém,
Kenyér félbarna szeletelt
Ebéd: Daragaluskaleves, Fokhagymas
csirkeapro, Zéldbabfézelék, Teljes kidrlés(i
kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Teljes kidrlésu kifli, Zoldség

Tizorai: Gyimolcstea, Trappista sajt, Delma
margarin, Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Paradicsomleves, Paprikds burgonya,
Savanyusag, Teljes ki6rlési kenyér

Uzsonna: Baromfimajas, Teljes kiérlést kenyér,
Zoldség
Tizérai: Kakao, Kakaos kalacs

Ebéd: Magyaros zoldségleves, Natur csirkemell,
Lencsef6zelék, Teljes ki6érlési kenyér

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

CSUTORTOK

Tizérai: Gyimolcsjoghurt poharas, Teljes
kiérlésu kifli
Ebéd: Sargarépa krémleves, Piritott
napraforgdémag, Dalmat rizottd, Savanyusag,
Gylmolcs

Uzsonna: Sajtos pogacsa
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ETLAP

10. heét

“ 2025.03.03 - 2025.03.07.

Tizérai: Forralt tej, Vajkrém izesitett, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Magyaros zéldborsdleves, Carbonara,
Fott tészta

Uzsonna: Hazi tojaskrém, Vizes zsemle

Tizdrai: Gylimolcstea, Hazi citromos halkrém,
Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Daragaluskaleves, Sertésvagdalt,
Tokfézelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Teljes ki6rlésu kifli,
Zoldség

Tizorai: Gyimolcstea, Trappista sajt, Delma
margarin, Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Paradicsomleves, Rantott csirkemellfilé,
Petrezselymes burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Baromfimajas, Teljes ki6rlésU
kenyér, Zoldség

Tizorai: Kakad, Kakads kalacs

Ebéd: Magyaros zoldségleves, Bacskai
rizseshus, Savanyuséag

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Teljes ki6rlési kenyér, Zoldség

Tizoérai: Gyumolcsjoghurt poharas, Teljes
kiérlésu kifli
Ebéd: Sargarépa krémleves, Piritott
napraforgdmag, Fétt tojas, Chilis bab,
Gylmolcs

Uzsonna: Sajtos pogacsa
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Tizérai: Forralt tej, Baracklekvar, Delma
margarin, Kenyér félbarna szeletelt
Ebéd: Alfoldi leves, Ustds kaposzta, Teljes
kiérlést kenyér
Uzsonna: Trappista sajt, Delma margarin, Kifli,
Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Fétt tojas, Delma
margarin, Vizes zsemle, Z6ldség
Ebéd: Zellerkrémleves, Piritott olajos mag, Azsai
csirkeragu, Spagetti
Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér

Tizorai: Tejeskavé, Kuglof
Ebéd: Tejfolos karfiolleves, Toékmagos rantott
sertéskaraj, Petrezselymes parolt rizs,
Savanyusag
Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Padlizsankrém, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Ebéd: Lebbencsleves, F6tt baromfivirsli,
Finomfézelék, Félbarna kenyér, Gylimolcs

CSUTORTOK

Uzsonna: Kefir, Kifli

Tizorai: Citromos tea, Natur vajkrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Csicseriborsoleves, Aszalt paradicsomos
tejszines tészta

Uzsonna: Sajtos rud
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11. heét

“ 2025.03.10 - 2025.03.14.

Tizérai: Forralt tej, Baracklekvar, Delma
margarin, Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Alfoldi leves, Sertésporkolt, Sargaborsé
fézelék, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Trappista sajt, Delma margarin, Kifli,

Zoldség
L
L
Tizorai: Gyumolcstea, F6tt tojas, Delma }
margarin, Vizes zsemle, Zoldség -

Ebéd: Zellerkrémleves, Piritott olajos mag,
Budapest sertésragu, Fétt burgonya

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes
kiérlésl kenyér

Tizérai: Tejeskavé, Kuglof

Ebéd: Tejfolos karfiolleves, Magyaros spagetti,
Savanyusag

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Teljes ki6rlési kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Padlizsankrém, Teljes
kiérlési kenyér, Z6ldség

Ebéd: Lebbencsleves, Znaimi szarnyastokany,
Bulgur, Gyimolcs
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Tizérai: Citromos tea, Natur vajkrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Csicseriborsoleves, Turétoltelékes

Uzsonna: Kefir, Kifli

gombéc, Fahéjas tejfol

Uzsonna: Sajtos rud
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Tizérai: Gyimolcstea, Korézott, Vizes zsemle

Ebéd: Paldcleves sertéshusbol, Tejbedara,
Kakad szorat, Teljes ki6rlésu kenyér

Uzsonna: Trappista sajt, Delma margarin,
Kenyér félbarna szeletelt, Zoldség

Tizorai: Vanilias tej, Kifli
Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Fétt flistolt
tarja, Sargaborsofézelék, Teljes kirlési kenyér,
Gylmolcs

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Kenyér félbarna szeletelt, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Vanilias turokrém, Kenyér
félbarna szeletelt
Ebéd: Vajasgaluska leves, F6tt sertéshus,
Paradicsommartas, Fétt burgonya

Uzsonna: Parasztkolbasz, Delma margarin,
Teljes ki6drlésl kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakad, Delma margarin, Kenyér félbarna
szeletelt
Ebéd: Brokkolikrémleves, Zsemlekocka, Rantott
panirozott halrud, Zoldséges rizs, Fokhagymas
tartar
Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Teljes ki6drlésl kenyér, Zoldség

CSUTORTOK

Tizorai: Gyumolcstea, Lapkasajt, Delma
margarin, Teljes kidrlésu kenyér, Zoldség

Ebéd: Fahéjas almakrémleves, Csirkeporkolt,
Bulgur

Uzsonna: Pizzas tekercs

(6

ETLAP

12. hét

h 2025.03.17 - 2025.03.21.

Tizérai: Gylimolcstea, Korézott, Vizes zsemle

Ebéd: Paldcleves sertéshusbol, Fott tészta,
Dejos széras, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Trappista sajt, Delma margarin,
Kenyér félbarna szeletelt, Zoldség

Tizoérai: Vanilias tej, Kifli

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Paprikas

burgonya, Savanyusag, Teljes kiérlési kenyér,

Gyulmolcs

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Kenyér félbarna szeletelt, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Vanilias turokrém,
Kenvér félbarna szeletelt

Ebéd: Vajasgaluska leves, Pulyka nuggets,
Finomfézelék, Kenyér félbarna szeletelt

Uzsonna: Parasztkolbasz, Delma margarin,
Teljes ki6rlésl kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakao, Delma margarin, Kenyér
félbarna szeletelt

Ebéd: Brokkolikrémleves, Zsemlekocka,
Zoldséges csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Teljes ki6rlésl kenyér, Zoldség

Tizorai: Gyumolcstea, Lapkasajt, Delma
margarin, Teljes kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Fahéjas almakrémleves, Panirozott
halrid, Kukoricds rizs, Savanyusag

Uzsonna: Pizzas tekercs

JO ETVAGYAT KIVANUNK! % X

AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELNEZESUKET KERJOK!

y

|
)

*-‘1



4 W
Prizma A
CSOPORT AW

Szeretheté megoldasok
~5 .

“A"-MENU

Tizérai: Gyimolcstea, Reszelt sajt, Delma
margarin, Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Mexikaoi csirkeraguleves, Granatos kocka,
Savanyusag, Gylimolcs

Uzsonna: F6tt tojas, Delma margarin, Teljes
kiérlésl kenyér

Tizorai: Citromos tea, Snidlinges turdokrém, Kifli
Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Vagdalt,
Zoldborsofézelék, Teljes kidrlési kenyér

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Kenyér
félbarna szeletelt, Zoldség

Tizorai: Karamellas tej, Foszlos kalacs
Ebéd: Francia hagymaleves, Zsemlekocka, Edes-
savanyu csirkeragu, Parolt rizs

Uzsonna: Parasztkolbasz, Delma margarin,
Rozsos zsemle, Z6ldség

Tizorai: Gylimolcstea, Kenédmajas, Teljes
kiérlésli zsemle, Z6ldség

Ebéd: Zoldséges gombaleves, Sertésporkolt,
Zoldbabfézelék, Teljes kidrlést kenyér

CSUTORTOK

Uzsonna: Kockasaijt, Kifli

Tizorai: Forralt tej, Méz, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér
Ebéd: Edesburgonya krémleves, Piritott
napraforgémag, Falafel, Zoldséges bulgur, BBQ

joghurt 6ntet

Uzsonna: Kakads csiga

ETLAP

13. hét

“ 2025.03.24 - 2025.03.28.

Tizérai: Gyimolcstea, Reszelt sajt, Delma
margarin, Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Mexikdi csirkeraguleves, Szilvalekvaros h
derelye, Fahéjszoras, Gyimolcs

Uzsonna: Fétt tojas, Delma margarin, Teljes
kiérlésl kenyér

Tizérai: Citromos tea, Snidlinges turokrém, ‘j
Kifli -
Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Erdélyi husos
zoldbab, Teljes kiérlési kenyér

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Kenyér félbarna szeletelt, Zoldség

Tizorai: Karamellas tej, Foszlos kalacs
Ebéd: Francia hagymaleves, Zsemlekocka,
Pizza

Uzsonna: Parasztkolbasz, Delma margarin,
Rozsos zsemle, Z6ldség

Tizorai: Gyumolcstea, Kenémajas, Teljes
kiérlésli zsemle, Zoldség

Ebéd: Zoldséges gombaleves, Bolognai
makaroéni, Reszelt sajt
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Tizorai: Forralt tej, Méz, Delma margarin,
Teljes ki6rlést kenyér
Ebéd: Edesburgonya krémleves, Piritott

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

napraforgémag, Rantott panirozott halrud,
Parolt rizs, Savanyusag

Uzsonna: Kakads csiga
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2025.03.31 - 2025.03.31.

Tizorai: Citromos tea, Padlizsankrém, Félbarna

Tizorai: Citromos tea, Padlizsankrém, Félbarna

kenyér kenyér
Ebéd: Majgaluskaleves, Gyliimolcsos tejberizs, Ebéd: Majgaluskaleves, Tejbendara, h
Gylmolcs Fahéjszoras, Gylimolcs
Tizérai: Reszelt sajt, Delma margarin, Teljes Tizérai: Reszelt sajt, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kenyér kiérlést kenyér
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